Pfalzischer Kanu-Verband e.V. PKV-Kanuschule

Fachiibungsleiter Kanu / Breiten- und Freizeitsport
Neuausbildung 2007

1.Kursblock Speyer / 23.03. — 25.03.2007 Eroffnungslehrgang
BegriiBung u. Vorstellung des Lehrgangsteams der Kanuschule

Lehrgangsinformation — Kurs Speyer
Lehrgangsleitung : Claus Kosian / 06232 28471

Freitag, den 23.03.07 / 4 UE

Beginn : 18.00 Uhr

BegriiBung u. Ablaufbesprechnung des Lehrgangs

Themen :

Kanusportangebote — Zielgruppe I Jugendliche

Zielgruppe II Erwachsene u. Familien

Angebote, Werbung, Werbetrager, Medien
Zuschiisse, Versicherung , Material,
Helfer, Durchfiihrung

Teamarbeit : Ausarbeitung von verschiedenen Kanusportangeboten

Samstag, den 24.03.07/ 12 UE
Beginn : 9.00 — 10.30 Uhr
Anfangerausbildung Kajak , Organisation, Boote, Ausriistung,
Gruppen , Ziele —Theorie (2 UE)
10.30 — 12.45 Uhr
Canadierfahren - Boote, Ausriistung , Technik — Theorie (3 UE)

12.45 — 14 .00 Uhr Mittagspause
ab 14.00 — 17.45Uhr
Canadierfahren Praxis — Schlag- u. Fahrtechnik (5 UE)
18.00 — 1900 Uhr Abendbrot
ab 19.00 Uhr
Trainingsaufbau im Kanu-Breitensport (3 UE)
Besprechnung der ,, Priifungs-Hausaufgaben®
Thema : Ausarbeitung einer Trainingseinheit nach Wahl

Sonntag, den 25.03.07 / 5 UE

Beginn : 9.00 -12.45 Uhr

Anfangerausbildung Praxis — Durchfiihrung eines Anfangerkurses
am Altrhein

Referenten : Claus Kosian, Peter GroB8,



Anreise / Ubernachtung / Verpflegung

Das Wochenende findet im Bootshaus des Kanu-Club-Speyer statt. Das Bootshaus
liegt unterhalb der Speyerer Rheinbriicke (B 39) Rhein km 399,9,

B 39 Abfahrt Speyer Zentrum , Richtung Technik Museum, Museum rechts liegen
lassen, der VorfahrtsstraBe folgen , Rheinbriicke unterqueren (links Festplatz, rechts
Naturfreundehaus ) weiter auf VorfahrtsstraBe , kurz vor FuBgangerampel rechts

ab in Rheinallee (Kastanienallee) , vor Bahniibergang rechts ab Richtung Kanu-Club
(Anlieger frei) — am Ende der StraBe befindet sich das Gelande des KC-Speyer .

Ubernachtung : im Bootshaus (ca. 10 Personen)
Schlafsack, ISO-Matte mitbringen
auf dem Gelande im Zelt (Zelt, Schlafsack, ISO-
. Matte mitbringen
Die Ubernachtungen sind kostenfrei ( wird von Kanuschule iibernommen) .

Verpflegung (ohne Alkohol)
Wird vom KC-Speyer organisiert u. kostet pro Person 25,00 €
fiir das ganze Wochenende

Wer sich lieber selbst versorgen will, teilt es bitte Claus Kosian Tel. 06232 28471 oder
E-mail c.u.g.kosian@12move.de bis Mittwoch 21.03.2007 mit.

Bitte mitbringen : Kajak mit Ausriistung , Schreibzeug, Ubernachtungsmaterial

Wichtiger Hinweis :

Es wird davon ausgegangen, dass alle UL-Anwiirter, die sich fiir die UL-Ausbildung o7
Angemeldet hatten , an diesem Kurs teilnehmen. Deshalb bedarf es fiir dieses Wochen-
Ende keiner besonderen Anmeldung mehr.

Sollte jemand aus wichtigem Grund NICHT teilnehmen konnen, teile er dies bitte auf
Jeden Fall bis EINE Woche VOR Lehrgangsbeginn Dieter Herding (0621-665883) mit,
so dass ggf. der frei werdende Platz einem Kandidaten zur UL-Fortbildung z.Verf.
gestellt werden kann. Danke.

Mit freundlichem Gruf3

Claus Kosian



