


Übungsleiterausbildung 

Lehrgang UL02-03 :   Speyer  Praxisorientierte Ausbildung 

Datum : Fr. 07.06 - So. 09.06.2002

Ort :       Bootshaus des KC-Speyer , Berghäuser Altrhein 


Es besteht Übernachtungsmöglichkeit im Bootshaus inkl. Verpflegung 

Ablauf :
Fr. 17.30 - 19.00 Uhr 


Material und Ausrüstung 

             
Bootsanpassung u. Materialverteilung an eine Anfängergruppe 

2 UE


19.00 - 19.30 Uhr Pause


19.30 - 21.00 Uhr


Konzepterstellung von  Kanusportangeboten 

Canadier, Kajak, Wandersport, sonstige Möglichkeiten 


2 UE


Sa. 8.30 Uhr 
Frühstück


9.00 - 12.00 Uhr


Lehren und Lernen


Bewegungslehre, Technik 


Kanusportangebot : Schnupperkurs , Anfängerlehrgang 


Erstellung eines Konzeptes





4UE


12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause


13.00 - 17.00 Uhr 


Umsetzung des erstellten Konzeptes in die Praxis


Kanugrundkenntnisse demonstrieren und vermitteln 



Betreuen einer Anfängerschulung mit verschiedenen Altersgruppen

4UE


bis 18.30 Uhr Pause


18.30 - 20.00 Uhr 


Diskussionsrunde „Lehren und Lernen“




2UE


So. 8.30 Uhr Frühstück 


9.00 - 10.30 Uhr  Trainingslehre


Ausdauer, Kraft


Aufwärmen


Koordination, Gleichgewicht





2UE


11.00 - 15.30 Uhr 


Umsetzung der erlernten Theorie in die Praxis durch Arbeit


in kleinen Gruppen einer Anfängerschulung 

(mit Mittagspause am Altrhein ca. 1 Stunde)




4UE


15.00 - 15.30  Abschlußgespräch 









Gesamt 
            20UE

Referenten : Claus Cosian, Dr. Claudia Mößner (Ltg.)

