PKV-Kanuschule / Pfälzischer Kanu-Verband e.V.

Übungsleiterausbildung

Lehrgang UL02-02: WW-Kanal in Sault-Brénaz, Frankreich

Datum:
Mi, 29.05. - So, 02.06.2002

Ort:
WW-Kanal in Sault-Brénaz
Dort bestehen Übernachtungsmöglichkeiten auf dem Campingplatz (oder wahlweise im Hotel)

Themen und Ablauf der Fortbildung:

Die Leitung bestimmt über witterungsbedingte Änderungen des Kursplans vor Ort.

29.05.
Abend:
Anreise

30.05.
Vormittag:
Fahrtechnik Ia
4 UE



- Theorie + Praxis: Grundschlag, Bogenschlag


Nachmittag:
Sicherheit I
4 UE



- Theorie: Boots- und Materialkunde





- Theorie und Praxis: Wurfsack


Abend:
Sportmedizin
2 UE



- Sportanatomie, Energiebereitstellung, Ernährung

31.05.
Vormittag:
Fahrtechnik Ib
4 UE



- Praxis: Ein- und Ausschlingen, Traversieren, Seilfähre...


Nachmittag:
Sicherheit II
3 UE



- Praxis: Retten und Bergen von Mensch und Material


Abend:
Sportpsychologie
2 UE



- Angst, Gruppenverhalten, Führen von Gruppen

01.06.
Vormittag
Sicherheit III
3 UE



- Theorie: Verletzungsprophylaxe



-  Praxis: Fahrtaktiken im WW, 


Nachmittag:
Praxis: Fahrtechnik II: Ziehschlag, Stütztechniken
4 UE

02.06.
Vormittag:
Praxis: Fahrtechnik II: Körper- und Kopfsteuerung
2 UE



Sicherheit IV
2 UE



- Praxis: Retten und Bergen von Mensch und Material



Nachmittag:
Rückreise



gesamt
30 UE

Themen in der Übersicht:

Fahrtechnik I, Grundlagen:
8 UE

Sicherheit:
12 UE

Fahrtechnik II, spezielle FT.:
6 UE

Sportmedizin:
2 UE

Sportpsychologie:
2 UE

gesamt
30 UE

Referenten:

Hans-Peter Weiß:
Fahrtechnik I und II, Grundlagen und spezielle FT.

Bernd Dörr (Ltg.):
Fahrtechnik I, Sicherheit, Sportmedizin, Sportpsychologie

